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Eyliil 2026
OKULLARI y s
Tarih Kahvalti Enerji K.Hidrat 0Ogle Yemegi Enerji | K.Hidrat Ara 0giin Enerji | K.Hidrat
Peynirli Omlet 210 3|Mercimek Corba 90 14
Domates/Salatalik 25 5| Tavuk Déner 400 35| Damla Gil Kurabiye 170 23
Karigik Zeytin 45 1|Piring Pilavi 260 33|siit 120 10
14/09/2026 Kasar Peynir 100 1{Ayran 70 6
P tesi Kakaolu Findik Kremasi 105 12
azartesl Meyveli Cay 5 1
Rol Ekmek 120 24
610 47 820 88 290 33
Simit 270 45| Domates Gorba 10 18| Limonlu Kek 220 32
Dometes/ 25 5|Hamburger 260 16 | Bitki Gay1 2 0
Karisik Zeytin 45 1| Patates Kizartmasi 230 42
15/09/2026 Uggen Peynir 65 1/El Yapimi Limonata 65 5
sal Recel 55 14
o [sut 120 10
Rol Ekmek 120 24
700 100 665 81 222 32
Patates Kizrtmasi 220 45| Anadolu Gorba 140 22 |Lezzet Toplan 180 24
Domates/Salatalik 25 5| Tas Kebabi 280 10| Meyve Gayi 95 22
Karisik Zeytin 45 1| Domatesli Bulgur Pilavi 210 38
16/09/2026 Krem Peynir 75 1{Mevsim Meyve 80 20
__ |Tahin Pekmez 130 14
Gars Meyve Suyu 95 10
Rol Ekmek 120 24
710 100 710 90 275 46
Pankek 180 30|Sebze Gorba 130 21| Peynirli Gozleme 300 24
Domates/Salatalik 25 5|Pili¢ Kavurma 300 12 |Ayran 70 22
Karisik Zeytin 45 1| Soslu Makarna 240 42
17/09/2026 Beyaz Peynir 80 2|Krem Sokella 190 30
p b Bal 60 16
€rSemDe | oitki Gayr 2 22
Rol Ekmek 120 24
512 100 860 105 370 46
Yumurtali Ekmek 220 24| Sehriye Gorba 100 13|Brownie 240 34
Domates/Salatalik 25 5| Etli Firn Tirli 280 40|Siit 120 10
Karisik Zeytin 45 1{Melek Pilavi 240 44
18/09/2026 Krem Peynir 75 2|Cacik 65 5
c Tahin Pekmez 130 16
uma lhlamur 2 0
Rol Ekmek 120 24
617 72 685 102 360 44
Menemen 170 8|Mercimek Corba 140 22 |Zeytinli Pogaga 230 29
Domates/Salatalik 25 5|isveg Kofte 300 15 |Meyve Gayi 5 1
Karisik Zeytin 45 1/Buharda Pismis Sebze 80 14
21/09/2026 Beyaz Peynir 80 1/El Yapimi Limonata 90 22
P tesi Regel 55 14
azartesi Siit 120 10
Rol Ekmek 120 24
615 63 610 73 235 30
Cikolatali Ekmek 220 35| Kremali Mantar Corba 125 14| Mozaik Kek 230 32
Domates/Salatalik 25 5|Biber Dolma 260 38 |Bitki Cay1 2 0
Karisik Zeytin 45 1|/Su Béregi 300 28
22/09/2026 Kasar Peynir 100 1{Mevsim Meyve 80 20
sal Bal 60 16 50 8
al
Meyveli Cay 5 1
Rol Ekmek 120 24
575 83 815 108 232 32
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Patatesli Omlet 230 18| Domates Corba 140 22| Tuzlu Kurabiye 160 20
Domates/Salatalik 25 5 Tavuk Tantuni Lavas Driiriim 420 45 | Bitki Cay1 2 0
Karisik Zeytin 45 1| Tereyagh Piring Pilavi 260 45
23/09/2026 Kasar Peynir 75 0|Ayran 70 6
. Bal/Tereyag 60 16
Cars Meyveli Gay 5 1
Rol Ekmek 120 24
560 65 890 18 162 20
H Yumurta 78 1/ Tarhana Gorba 120 20 |Kalem Borek 230 29
D /Salatalik 25 5 Firin Makarna 320 45 2 0
Karisik Zeytin 45 1/ Sebze Sote 110 14
24/09/2026 Beyaz Peynir 80 1/ Tulumba Tathsi 250 40
P b Kakaolu Findik Kremasi 105 12
ergemoe Meyveli Gay 5 1
Rol Ekmek 120 24
458 45 800 19 232 29
Simit 270 45| Ezogelin Gorba 130 21| Piramit Pasta 280 38
Domates/Salatalik 25 5| Citir Kajun/Patates 430 38 |Meyve Suyu 95 22
Karisik Zeytin 45 1/ Soslu Makarna 240 42
25/09/2026 Beyaz Peynir 65 1/ Ayran 70 6
c Tahin Pekmez 55 14
uma Bitki Cayi 120 10
Rol Ekmek 120 24
700 100 870 107 375 60
Pisi 230 32| Yayla Corba 125 17 |Meyveli Kek 210 32
D /Salatalik 25 5 Harput Kofte 310 20 2 0
Karisik Zeytin 45 1/ Miiceddere 250 42
28/09/2026 Ucgen Peynir 80 1/ Mevsim Meyve 80 20
p tesi Regel 130 16
azartesi siit 2 o
Rol Ekmek
512 55 765 99 212 32
Patatesli Omlet 230 18| Tavuk Corba 130 20 | Peynirli Omlet 300 35
Domates/Salatalik 25 5|Patates Oturtma 300 28|Ayran 70 6
Karisik Zeytin 45 1/Bezelyeli Piring Pilavi 240 44
29/09/2026 Kasar Peynir 75 0| Gilekli Puding 180 31
sal Tereyag/Bal 60 16| Salatabar 50 8
all Bitki Cayi 2 0
Rol Ekmek 120 24
557 64 900 131 370 41
H Yumurta 78 1 Lezzet Toplan 180 24
Domates/Salatalik 25 5 Meyve Suyu 95 22
Karisik Zeytin 45 11 ALMAN YEMEK GUNLERi
Krem Peynir 75 2
30092026 Kakaolu Findik Kremasi 105 12
2 0
Rol Ekmek 120 24
450 45 0 0 275 46

Okulumuzda sunulan yemek hizmetleri, alaninda uzman yemek firmasi tarafindan, okulumuzun kendi mutfaginda ve gerekli hijyen ve gida glivenligi standartlarina uygun olarak
hazirlanmaktadir. Yemek menilerimiz, 6grencilerimizin yas gruplarina ve gelisimsel ihtiyaglarina uygun olacak sekilde; glinlik kalori ve karbonhidrat gereksinimleri dikkate
alinarak, alaninda uzman gida mihendisi tarafindan titizlikle planlanmaktadir. Hazirlanan mentiler ile yemeklerin tretim ve sunum siregleri, okul ydnetimimiz tarafindan diizenli
olarak kontrol ve denetime tabi tutulmakta; égrencilerimizin saglkli, dengeli ve glivenilir beslenmeleri 6ncelikli olarak gozetilmektedir.

Gida Miihendisi
Biisra Aydogan Celik

Kampiis Mudiirii
Biilent Tuncer
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