
ENERJİ KAHVALTI ENERJİ K.HİDRAT ÖĞLE YEMEĞİ ENERJİ K.HİDRAT ARA ÖĞÜN ENERJİ K.HİDRAT

HAŞLANMIŞ YUMURTA 70 12 MERCİMEK ÇORBA 200 15

DOMATES/SALATALIK 50 5 ET DÖNER ( garnitür) 300 0

KARIŞIK ZEYTİN 45 0 PİRİNÇ PİLAVI 300 35 PEYNİRLİ GÖZLEME 300 35

BEYAZ PEYNİR 70 0 AYRAN 100 6 ELMA ÇAYI 5 0

REÇEL 60 15

MEYVELİ ÇAY 5 0

EKMEK 1/4 SOMON 70 15

ENERJİ 370 47 900 56 305 35

PATATES KIZARTMASI 150 12 TARHANA ÇORBA 200 15

DOMATES/SALATALIK 50 5 ETSİZ BİBER DOLMA 350 30

KARIŞIK ZEYTİN 45 0 PATATESLİ RULO BÖREK 300 35 ELMALI TART 180 25

LABNE 70 0 BARDAK YOĞURT 100 9 SÜT 115 9

BAL 60 15

TAZE MEYVE SUYU 100 25

EKMEK 1/4 SOMON 70 15

ENERJİ 545 72 950 89 295 34

ZEYTİNLİ AÇMA 300 25 NANELİ YOĞURT ÇORBA 200 15

DOMATES/SALATALIK 50 5 PİLİÇ IZGARA TAVA (  garnitür ) 300 7

KARIŞIK ZEYTİN 45 0 SOSLU SPAGETTİ 260 25 SANDVİÇ 150 20

KREM PEYNİR 70 0 YEŞİL SALATA 50 5 TAZE MEYVE SUYU 100 25

TAHİN PEKMEZ 75 7

SÜT 115 9

EKMEK 1/4 SOMON 70 15

ENERJİ 725 61 810 52 250 45

KALEM BÖREK 250 25 MANTAR ÇORBA 200 15

DOMATES/SALATALIK 50 5 ETLİ KURU FASULYE 250 10

KARIŞIK ZEYTİN 45 0 MELEK PİLAVI 300 35 PİZZA 300 35

KAŞAR PEYNİRİ 70 0 CACIK 100 6 MEYVELİ ÇAY 5 0

FINDIK EZMESİ 75 7

TAZE MEYVE SUYU 100 25

EKMEK 1/4 SOMON 70 15

ENERJİ 660 77 850 66 305 35

MENEMEN 100 0  KAŞARLI DOMATES ÇORBA 200 15

DOMATES/SALATALIK 50 5 İZMİR KÖFTE 300 10

KARIŞIK ZEYTİN 45 0 MAKARNA 260 30 KRUVASAN 180 25

BEYAZ PEYNİR 70 0 AYRAN 100 6 SÜT 115 9

REÇEL 60 15

MEYVELİ ÇAY 5 0

EKMEK 1/4 SOMON 70 15

ENERJİ 400 35 860 61 295 34
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YUMURTALI EKMEK 150 15 YAYLA ÇORBA 200 15

DOMATES/SALATALIK 50 5 HÜNKAR BEĞENDİ 175 6

KARIŞIK ZEYTİN 45 0 ERİŞTE KAVURMA 260 30 SİMİT 280 45

BEYAZ PEYNİR 70 0 AKDENİZ SALATA 50 0 AYRAN 100 6

BAL 60 15

MEYVELİ ÇAY 5 0

EKMEK 1/4 SOMON 70 15

ENERJİ 450 50 685 51 380 51

PATATES KIZARTMASI 150 12 DÜĞÜN ÇORBA 200 15

DOMATES/SALATALIK 50 5 ETSİZ NOHUT 250 25

KARIŞIK ZEYTİN 45 0 MELEK PİLAVI 300 35 PİŞİ 180 25

LABNE 70 0 KARIŞIK TURŞU 50 0 KREM PEYNİR 70 0

TAHİN PEKMEZ 75 7

TAZE MEYVE SUYU 100 25

EKMEK 1/4 SOMON 70 15

ENERJİ 560 64 800 75 250 25

KALEM BÖREK 250 25 TARHANA ÇORBA 200 15
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DOMATES/SALATALIK 50 5 YAYLA SOSLU TAVUK 280 30

KARIŞIK ZEYTİN 45 0 SOSLU MAKARNA 260 25 BROWNİ 250 30

KREM PEYNİR 70 0 MEVSİM SALATA 50 5 MEYVELİ ÇAY 5 0

REÇEL 60 15

SÜT 115 9

MEYVELİ ÇAY 70 15

ENERJİ 660 69 790 75 255 30

ISPANAKLI POĞAÇA 250 25 EZOGELİN ÇORBA 200 15

DOMATES/SALATALIK 50 5 ETLİ MEVSİM TÜRLÜ 300 10

KARIŞIK ZEYTİN 45 0 BULGUR PİLAVI 260 25 YOĞUTLU MAKARNA 260 25

KAŞAR PEYNİRİ 70 0 MOZAİK PASTA 350 30

FINDIK KREMASI 75 7

TAZE MEYVE SUYU 100 25

EKMEK 1/4 SOMON 70 15

ENERJİ 410 52 1110 80 260 25

PEYNİRLİ AÇMA 250 25 MERCİMEK ÇORBA 200 15

DOMATES/SALATALIK 50 5 KEKİKLİ MİSKET KÖFTE 270 5

KARIŞIK ZEYTİN 45 0 SPAGETTİ 260 25 SANDVİÇ 150 20

KREM PEYNİR 70 0 MEYVE 100 15 SÜT 115 9

BAL 60 15

MEYVELİ ÇAY 5 0

EKMEK 1/4 SOMON 70 15

ENERJİ 550 60 830 60 265 29

PATATESLİ OMLET 100 0 FESLEĞENLİ DOMATES ÇORBA 200 15

DOMATES/SALATALIK 50 5 ETLİ TAZE FASULYE 250 0

KARIŞIK ZEYTİN 45 0 ARPA ŞEH. PİRİNÇ PİLAVI 300 35 PORTAKALLI  KURABİYE 250 25

BEYAZ PEYNİR 70 0 BARDAK YOĞURT 100 9 KUŞBURNU 5 0

TAHİN PEKMEZ 75 7

MEYVELİ ÇAY 5 0

EKMEK 1/4 SOMON 70 15

ENERJİ 415 27 850 59 255 25

PATATES KIZARTMASI 150 12 EZOGELİN ÇORBA 200 15

DOMATES/SALATALIK 50 5 KÖRİ SOSLU TAVUK 250 15

KARIŞIK ZEYTİN 45 0 ERİŞTE KAVURMA 260 30 ZEYTİNLİ AÇMA 250 25

LABNE 70 0 MEVSİM SALATA 50 5 SÜT 115 9

REÇEL 60 15

TAZE MEYVE SUYU 100 25

EKMEK 1/4 SOMON 70 15

ENERJİ 545 72 760 65 365 34

ISPANAKLI GÜL BÖREĞİ 350 35 EZOGELİN ÇORBA 200 15

DOMATES/SALATALIK 50 5 YUFKA MANTI 350 35

KARIŞIK ZEYTİN 45 0 ZY.BARBUNYA 180 10 KALEM BÖREK 250 25

KREM PEYNİR 70 0 TEL KADAYIF 260 45 TAZE PORTAKAL SUYU 100 25

BAL 60 15

MEYVELİ ÇAY 5 0

EKMEK 1/4 SOMON 70 15

ENERJİ 650 70 990 105 350 50

KAŞARLI POĞAÇA 250 25 SEBZE ÇORBA 200 15

DOMATES/SALATALIK 50 5 GEMİCİ USUSLÜ KURU FASULYE 250 25

KARIŞIK ZEYTİN 45 0 PİRİNÇ PİLAVI 300 35 TAHİNLİ ÇÖREK 350 35

LABNE 70 0 CACIK 100 6 SÜT 115 9

FINDIK KREMASI 75 7

TAZE MEYVE SUYU 100 25

EKMEK 1/4 SOMON 70 15

ENERJİ 660 77 850 81 465 44

KALEM BÖREK 250 25 BROKOLİ ÇORBA 200 15

DOMATES/SALATALIK 50 5 SAHAN KÖFTE 310 10

KARIŞIK ZEYTİN 45 0 SOSLU PENNE MAKARNA 260 25 PEYNİRLİ GÖZLEME 250 25

BEYAZ PEYNİR 70 0 SÜTLAÇ 250 25 MEYVELİ ÇAY 5 0

TAHİN PEKMEZ 75 7

SÜT 115 9

EKMEK 1/4 SOMON 70 15

ENERJİ 675 61 1020 75 255 25
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