TAM O

1052025

KAHVALTI

KULLARI
vt rionar

OGLE YEMEGI

MAYIS 2025 MENU

-0 -0
SO
- ARR OGO

RESMi TATIL

YUMURTALI EKMEK 150 | 15 TARHANA CORBA 200 15
DOMATES / SALATALIK 50 0 TAVUK DONER 250 0
2052025 KARISIK ZEYTIN 45 | 0 PIRING PILAVI 260 30 NEKTARIN 100 15
LABNE 70 0 AYRAN 100 6 suT 115 9
BAL 60 15
MEYVELI GAY 5 0
EKMEK 1/4 SOMON 70 15
I e ) )
OMLET 100 0 TEL SEHRIYE CORBASI 200 15
DOMATES / SALATALIK 50 0 ORMAN KEBABI 300 10
5052025 KARISIK ZEYTIN 45 | 0 CEViZLI ERISTE KAVURMA 260 | 30 MEYVELI YOGURT 100 25
KREM PEYNIR 70 0 TULUMBA TATLISI 300 45 SUSAMLI GUBUK 80 12
TAHIN PEKMEZ 75 8
TAZE MEYVE SUYU 100 | 25
EKMEK 1/4 SOMON 70 15

PATATES KIZARTMASI 150 | 12 SEBZE GORBASI 200 | 15
DOMATES / SALATALIK 5 | 0 ETLI KURU FASULYE 300 | 25
6052025 KARISIK ZEYTIN 45 | 0 PIRING PILAVI 260 | 30 KAKAOLU KEK 250 30
BEYAZ PEYNIR 70 0 CACIK 100 6 ELMA GAYI 5 0
HELVA 170 | 14
MEYVELI CAY 5 0
EKMEK 1/4 SOMON 70 | 15

SADE POGAGA 300 | 25 EZOGELIN GORBA 200 15
DOMATES / SALATALIK 5 0 BEGENDILI TAVUK 250 | 15
705 2025 KARISIK ZEYTIN 5 0 SOSLU SPAGETTI 260 | 30 SIGARA BOREGI 250 25
KASAR PEYNIRI 70 0 MEVSIM SALATA 50 | 15 TAZE MEYVE SUYU 100 25
FINDIK EZVESI 60 | 15
15 9 * KISIR GUNO 150 | 15
EKMEK 1/4 SOMON 70 | 15

simiT 280 | 45 FESLEGENLI DOMATES GORBA | 200 | 15
DOMATES / SALATALIK 5 | 0 KIYMALI FIRIN PATATES 350 | 10
08:05.2025 KARISIK ZEYTIN 45 | 0 PEYNIRLI GOZLEME 30 | 35 MINI SAKALLI 250 25
UGGEN PEYNIR 70 0 VISNE KOMPOSTO 100 | 13 soT 15 9
REGEL 60 | 15
TAZE MEYVE SUYU 100 | 25
EKMEK 1/4 SOMON 70 | 15

SIGARA BOREGI 180 | 25 TARHANA GORBA 200 | 15
DOMATES / SALATALIK 50 | 0 HAMBURGER KOFTE 280 | 45
9052025 KARISIK ZEYTIN 45 | 0 PATATES KIZARTMASI 150 | 12 KARPUZ 100 15
KREM PEYNIR 70 0 AYRAN 100 6 KARISIK KURU PASTA 210 36
TAHIN PEKMEZ 75 | 8
MEYVELI CAY 5 0
EKMEK 1/4 SOMON 70 | 15

HASLANMIS YUMURTA 70| 0 MERCIMEK CORBA 200 | 15
DOMATES / SALATALIK 5 | 0 ETLI TAZE FASULYE 300 0
1205 2025 KARISIK ZEYTIN 45 | 0 MELEK PiLAVI 260 | 30 ORMAN MEYVELi YOGURT 100 25
BEYAZ PEYNIR 70 0 BARDAK YOGURT 100 6 GRISINI 80 12
BAL 60 | 15
MEYVELI GAY 5 0
EKMEK 1/4 SOMON 70 | 15

TAHIN PEKMEZLI EKMEK 250 | 25 MENGEN GORBA 200 | 15
DOMATES / SALATALIK 5 | 0 COKERTME KEBABI 350 | 15
13 05 2025 KARISIK ZEYTIN 45 | 0 BULGUR PILAVI 260 | 30 KURUVASAN 300 35
KASAR PEYNIRI 70 0 GILEKLi PUDING 250 | 25 KUSBURNU CAYI 5 0
RECEL 60 | 15
soT 15 9
EKMEK 1/4 SOMON 70 | 15

PEYNIRLI GOZLEME 250 | 25 MISIR GORBA 200 15
DOMATES / SALATALIK 50 0 (ETSIZ ) NOHUT YEMEGI 250 | 25
1405 2025 KARISIK ZEYTIN 45 0 SEH. PIRING PILAVI 260 | 30 ANKARA SiMIDI 280 45
UCGEN PEYNIR 70 0 KARISIK TURSU 5 0 AYRAN 100 6
FINDIK EZMES| 75| 7
TAZE MEYVE SUYU 100 | 25
EKMEK 1/4 SOMON 70 | 15

SANDVIG 250 | 25 NANELi YOGURT GORBA 200 | 15
DOMATES / SALATALIK 5 | 0 TAVUK FAJITA 300 | 45
1505 2025 KARISIK ZEYTIN 45 | 0 ARABIATA SOSLU MAKARNA 260 | 30 PATATESLI GOZLEME 300 35
KREM PEYNIR 70 0 MEYVE 100 | 15 TAZE MEYVE SUYU 100 25
TAHIN PEKMEZ 75 | 8
MEYVELI GAY 5 0 * ETSIZ Gi& KOFTE GUNU 150 | 15
EKMEK 1/4 SOMON 70 | 15

PATATES KIZARTMASI 150 | 12 ALACA CORBA 200 15
DOMATES / SALATALIK 50 0 iZMIR KOFTE 300 10
16 05 2025 KARISIK ZEYTIN 45 0 FIRIN MAKARNA 260 30 HAVUC TOPLARI 180 25
LABNE 70 0 AYRAN 100 6 suT 115 9
BAL 60 15
IHLAMUR 5 0
EKMEK 1/4 SOMON 70 15




19 05 2025
RESMIi TATIL

YUMURTALI EKMEK 150 | 15 MERCIMEK CORBA 200 | 15
DOMATES / SALATALIK 5 | 0 MANTI 250 | 30
20 05 2025 KARISIK ZEYTIN 45 | 0 ZY.KABAK 100 0 GILEKLi YOGURT 100 25
KASAR PEYNIRI 70 0 MEYVE 100 | 15 UN KURABIYESI 210 36
REGEL 60 | 15
suT 15| 9
EKMEK 1/4 SOMON 70 | 15

MENEMEN 100 0 KARISIK MANGAL ( Kéfte - Tavuk) | 300 0
DOMATES / SALATALIK 5 | 0 KASIK SALATA 50 0
2105 2025 KARISIK ZEYTIN 45 | 0 KEKLi SUPANGLE 300 | 30 BROWNi KEK 250 30
BEYAZ PEYNIR 70 0 AYRAN 100 6 BOGURTLEN GAYI 5 0
BAL 60 | 15
MEYVELI GAY 5 0
EKMEK 1/4 SOMON 70 | 15
I )
Pisi 180 | 25 KASARLI DOMATES GORBA 200 | 15
DOMATES / SALATALIK 5 | 0 ETSIZ ISPANAK ( yogurt ) 80 6
22 05 2025 KARISIK ZEYTIN 45 | 0 PEYNIRLI SU BOREGI 350 | 45 PEYNIRLI POGAGA 250 25
UGGEN PEYNIR 70 0 MAGNOLIYA TATLISI 300 | 30 VISNE SUYU 100 25
REGEL 60 | 15
TAZE MEYVE SUYU 100 | 25
EKMEK 1/4 SOMON 70 | 15
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PATATESLI GOZLEME 300 | 35 MERCIMEK CORBA 200 | 15
DOMATES / SALATALIK 5 | 0 ADANA KEBAP 300 0
23 05 2025 KARISIK ZEYTIN 45 | 0 SEBZELI BULGUR PILAVI 260 | 30 SEFTALI 100 15
BEYAZ PEYNIR 70 0 AYRAN 100 6 suT 15 9
TAHIN PEKMEZ 75 | 8
TAZE SIKILMIS PORTAKAL SUYU| 100 | 25
EKMEK 1/4 SOMON 70 | 15
T e ) )
HASLANMIS YUMURTA 70| 0 EZOGELIN GORBA 200 | 15
DOMATES / SALATALIK 5 | 0 ORMAN KEBABI 300 | 10
26 05 2025 KARISIK ZEYTIN 45 | 0 ERISTE KAVURMA 260 | 30 ORMAN MEYVELi YOGURT 100 25
KREM PEYNIR 70 0 MEYVE 100 | 15 GALETA 80 12
FINDIK EZMESi 75 | 7
MEYVELI GAY 5 0
EKMEK 1/4 SOMON 70 | 15
I O )
TAHINLI COREK 350 | 35 MANTAR CORBA 200 | 15
DOMATES / SALATALIK 5 | 0 GEMICI USULU KURU FASULYE | 250 | 25
2705 2025 KARISIK ZEYTIN 45 | 0 PIRING PILAVI 260 | 30 Pisi 180 25
KASAR PEYNIRI 70 o0 GOBAN SALATA 50 0 AYRAN 100 6
BAL 60 | 15
suT 15 9
EKMEK 1/4 SOMON 70 | 15
e e
PATATES KIZARTMASI 150 | 12 KRATONLU DOMATES GORBA 200 | 20
DOMATES / SALATALIK 5 | 0 KORI SOSLU TAVUK 280 5
28 05 2025 KARISIK ZEYTIN 45 | 0 PENNE MAKARNA 260 | 30 PATATESLi MUSKA BOREK | 300 35
LABNE 70 o0 AYRAN 100 6 MEYVELI GAY 5 0
REGEL 60 | 15
TAZE MEYVE SUYU 100 | 25
EKMEK 1/4 SOMON 70 | 15
I )
MENEMEN 100 0 KOYLUM GORBA 200 | 15
DOMATES / SALATALIK 5 | 0 KIYMALI PATLICAN MUSAKKA 300 0
29 05 2025 KARISIK ZEYTIN 45 | 0 PIRING PiLAVI 260 | 30 ZEYTINLI AGMA 250 25
BEYAZ PEYNIR 70 0 CACIK 100 6 TAZE MEYVE SUYU 100 25
TAHIN PEKMEZ 75 | 8
MEYVELI GAY 5 0
EKMEK 1/4 SOMON 70 | 15
I o )
ISPANAKLI GUL BOREGI 350 | 35 YARMALI YOGURT GORBA 200 | 15
DOMATES / SALATALIK 5 | 0 MISKET KOFTE 300 | 10
20 05 2025 KARISIK ZEYTIN 45 | 0 SEBZELi KUSKUS 260 | 30 KURU MEYVE TABAGI 150 15
KREM PEYNIR 70 0 PORTAKALLI REVANI 350 | 35 suT 15 9
BAL 60 | 15
VISNE SUYU 100 | 25
EKMEK 1/4 SOMON 70 | 15

*Kisir glinui ve etsiz ¢ig kofte giinu yemek tagima hizmetinde olmadigi igin sadece incek okul yemekhanemizde olacaktir. Ortaokul ve Kita'da olmayacaktir.




	TAM OKULLARI



