TAM OKULLARI MART 2025 MENU

UsU
Jenerai sivRat|

KAHVALTI OGLE YEMEGI ARA OGUN [ENERJI K HiDRAT
YUMURTALI EKMEK 150 15 TARHANA CORBA 20 15
DOMATES / SALATALIK 50 5 ANKARA TAVA 150 16
3.03.2025 KARISIK ZEYTIN 45 [ ZY. SEBZE BUKETI 200 2 MEYVELI YOGURT 100 15
BEYAZ PEYNIR 70 [ AYRAN 100 s TUZLU CUBUK 80 12
HELVA 170 14
TAZE MEYVE SUYU 100 25
EKMEK 1/4 SOMON 70 15
e e A
PATATES KIZARTMASI o 12 __DUGUN CORBA w | 1
DOMATES / SALATALIK 50 5 GEMICI USULU KURUFASULYE 250 2
4.03.2025 KARISIK ZEYTIN 45 0 PIRING PILAVI 260 30 ISPANAKLI GOZLEME 250 %
o LABNE 70 [ KARISIK TURSU 50 o BOGURTLEN CAYI 5 o
TAHIN PEKMEZ 75 8
MEYVELI CAY 5 o
EKMEK 1/4 SOMON 70 15
a7 [T T T
SIMIT 280 45 TEL SEHRIYE CORBASI 200 15
DOMATES / SALATALIK 50 5 TAVUK DONER 250 o
5.03.2025 KARISIK ZEYTIN 45 0 SOSLU MAKARNA w | KAKAOLU KEK 20 | 25
UCGEN PEYNIR 70 [ AYRAN 100 6 suT 15 9
RECEL 60 15
TAZE MEYVE SUYU 100 25
EKMEK 1/4 SOMON 70 15
poewers [ [ [
PEYNIRLI POGACA 300 25 KASARLI DOMATES CORBA 200 15
DOMATES / SALATALIK 50 5 ETLi KABAK DOLMA W |3
6.03.2025 KARISIK ZEYTIN 45 [ PEYNIRLi SU BOREGI 200 i SANDVIC 250 25
KREM PEYNIR 70 [ VISNE KOMPOSTO 100 25 | TAZE SIKILMIS PORTAKAL SUYU | 100 25
BAL 60 15
sOT 115 9
EKMEK 1/4 SOMON 70 15
(BT R T e
SEBZELI OMLET 100 1 MERCIMEK CORBA w |1
DOMATES / SALATALIK 50 5 HASAN PASA KOFTE w0 | 8
7.03.2025 KARISIK ZEY'I_'iN 45 0 ERISTE KAVURMA § %0 | 25 ELMA 100 15
KASAR PEYNIRI 70 0 DAMLA SAKIZLI MUHALLEBI 50 | 30 suT 115 9
FINDIK EZMESI 75 7
MEYVELI CAY 5 9
EKMEK 1/4 SOMON 70 15
T e ) Y B
TAHIN PEKMEZLI EKMEK 75 25 EZOGELIN CORBA 200 15
DOMATES / SALATALIK 50 HUNKAR BEGENDI 175 [] i
10.03.2025 KARISIK ZEYTIN 45 [ SADE PIRINC PILAVI 260 s MEYVELI YOGURT 100 15
BEYAZ PEYNIR 70 0 MEYVE 100 15 TUZLU KURU PASTA 80 15
HELVA 170 14
TAZE MEYVE SUYU 100 25
EKMEK 1/4 SOMON 70 15
AR e
ZEYTINLI ACMA 250 25 TARHANA CORBA 200 15
DOMATES / SALATALIK 50 5 ETSIZ ISPANAK 228 12 o
11.03.2025 KARISIK ZEYT_iN 45 0 DOMATES SOSLU MAKARNA 260 25 P|S|_ 180 25
o UCGEN PEYNIR 70 0 BARDAK YOGURT 50 o MEYVELI CAY 5 0
RECEL 60 15
sOT 115 9
EKMEK 1/4 SOMON 70 15
Coewerd [ [
YUMURTALI EKMEK 150 15 YAYLA CORBA 200 15
DOMATES / SALATALIK 50 5 PILIC IZGARA TAVA ( garnitiir ) 150 10
12.03.2025 KARISIK ZEYTIN 45 0 BULGUR PILAVI 260 2 ELMALI TART 250 %
LABNE 70 0 TULUMBA TATLISI 350 0 sOT 115 9
BAL 60 15
MEYVELI CAY 5 [
EKMEK 1/4 SOMON 70 15
- A |
PATATES KIZARTMASI 70 12 MANTAR CORBA 200 | 15
DOMATES / SALATALIK 50 5 ETLi NOHUT YEMEGI %0 | %
13:03.2025 KARISIK ZEY'_I'iN 45 0 SEHRIYELI PIRING PILAVI %0 | 30 KRUVASAN 250 25
o KREM PEYNIR 70 0 MEYVE 100 15 MEYVELI CAY 5 0
FINDIK EZMESI 75 15
TAZE MEYVE SUYU 100 25
EKMEK 1/4 SOMON 70 15
T e B
PEYNIRLI GOZLEME 250 25 ALACA CORBA 200 15
DOMATES / SALATALIK 50 5 EKSILI KOFTE 270 5
14.03.2025 KARISIK ZEYT_iN 45 o KUSKUS MAKARNA 260 L ARMUT 100 15
UCGEN PEYNIR 70 0 YESIL SALATA 50 ° suT 115 9
RECEL 60 15
sUT 115 9
EKMEK 1/4 SOMON 70 15

MERCIMEK CORBA

YUMURTALI EKMEK 150 15 KASARLI DOMATES CORBA 200 E
DOMATES / SALATALIK 50 5 ETSIZ TAZE FASULYE 80 5
17.03.2025 KARISIK ZEYTIN 45 0 MELEK PILAVI 260 2 MEYVELI YOGURT 100 15
BEYAZ PEYNIR 70 0 TEL KADAYIF 260 4 SUSAMLI CUBUK 80 15
HELVA 170 14
MEYVELI CAY 5 0
EKMEK 1/4 SOMON 70 15

HASLANMIS YUMURTA 80 0 E 200 15
DOMATES / SALATALIK 50 5 SEBZELI ET SOTE 260 o
18.03.2025 KARISIK ZEYTIN 45 0 BULGUR PILAVI 260 15 0ZUMLU KAKAOLU KEK 250 25
o KASAR PEYNIRI 70 0 MEYVE 100 5 TAZE MEYVE SUYU 100 25
BAL 60 15
TAZE MEYVE SUYU 100 25
EKMEK 1/4 SOMON 70 15

PATATES KIZARTMASI 70 12 KASARLI DOMATES CORBA 200 s
DOMATES / SALATALIK 50 5 PILIC NUGGET ( garnitiir) . 300 10 ]
19.03.2025 KARISIK ZEYTIN a5 0 MANTAR SOSLU SPAGETTI 260 2 RECELLI EKMEK 250 25
LABNE 70 0 AYRAN 100 s MEYVELI CAY 5 [
FINDIK EZMESI 75 15
suT 115 9
EKMEK 1/4 SOMON 70 15
= e ) B |
ZEYTINLI POGACA 250 25 MISIR CORBA 200 B
DOMATES / SALATALIK 50 5 ETLI KURU FASULYE 250 2
20.03.2025 KARISIK ZEYTIN 45 0 PIRINC PILAVI 260 30 SIGARA BOREGI 250 25
KREM PEYNIR 70 0 CACIK 100 6 TAZE MEYVE SUYU 100 25
RECEL 60 15
MEYVELI CAY 5 [
EKMEK 1/4 SOMON 70 15




21.03.2025

SimiT 280 45 EZOGELIN CORBA 200 5

DOMATES / SALATALIK 50 5 HAMBURGER KOFTE 300 4
KARISIK ZEYTIN 45 0 ELMA DILIM PATATES 7 5 MUz 100 15
UCGEN PEYNIR 70 0 LIMONATA 100 4 SuUT 115 9

TAHIN PEKMEZ

TAZE MEYVE SUYU

24.03.2025

EKMEK 1/4 SOMON

TAHIN PEKMEZLI EKMEK

TARHANA CORBA

DOMATES / SALATALIK

MANTI

KARISIK ZEYTIN 4 0 ZY. TAZE FASULYE 20 ’ MEYVELI YOGURT 00 [ 15

BEYAZ PEYNIR 0 0 IKi RENKLIi PUDING D UN KURABIYESI 20 | 3
HELVA 170 14
MEYVELI CAY 5 0

25.03.2025

EKMEK 1/4 SOMON

OMLET 100 0 KARISIK MANGAL 250 °
DOMATES / SALATALIK 50 5 MEVSIM SALATA s0 o
KARISIK ZEYTIN 45 o TULUMBA TATLISI 260 % ACMA 250 25
KREM PEYNIR 70 [ AYRAN 100 s MEYVELI CAY 5 o
BAL 60 15
sSuUT 115 9

26.03.2025

EKMEK 1/4 SOMON

PATATES KIZARTMASI

ROMEN CORBA

DOMATES / SALATALIK

ETSIiZ BEZELYE YEMEGI

KARISIK ZEYTIN s | 0 GUL BOREGI m | o PEYNIRLI GOZLEME w0 [z
LABNE 0 | o SUTLAC m TAZE MEYVE SUYU w | 2
FINDIK EZMESi s | 15

TAZE MEYVE SUYU

27.03.2025

28.03.2025

31.03.2025

EKMEK 1/4 SOMON

GUL BOREGI

KROTONLU DOMATES CORBA

DOMATES / SALATALIK
KARISIK ZEYTIN
BEYAZ PEYNIR
RECEL
MEYVELI CAY
EKMEK 1/4 SOMON

ACMA
DOMATES / SALATALIK
KARISIK ZEYTIN
KASAR PEYNIRI
BAL
suT
EKMEK 1/4 SOMON

YUMURTALI EKMEK
DOMATES / SALATALIK
KARISIK ZEYTIN
BEYAZ PEYNIR
HELVA
MEYVELI CAY
EKMEK 1/4 SOMON

KIYMALI EGE USULU KABAK
ERISTE KAVURMA
BARDAK YOGURT

NANELi YOGURT CORBA
KEKIKLI MISKET KOFTE
MAKARNA
MEYVE

KOYLUM CORBA
PiLIC BAGET
MISIRLI PIRINC PiLAVI
AYRAN

HAVUCLU KEK
MEYVELI CAY

MUZ
suT

PATATESLI POGACA
TAZE MEYVE SUYU

200

200
100




