
KAHVALTI ENERJİ K.HİDRAT ÖĞLE YEMEĞİ ENERJİ K.HİDRAT ARA ÖĞÜN ENERJİ K.HİDRAT

TAHİN PEKMEZLİ EKMEK 200 25 NANELİ YOĞURT ÇORBA 200 15

DOMATES/HAVUÇ 50 5 TAS KEBABI 214 10

KARIŞIK ZEYTİN 45 0 ŞEHRİYE PİLAVI 260 30 MEYVELİ YOĞURT 120 10

BEYAZ PEYNİR 70 0 MEYVE 100 15 TUZLU ÇUBUK 80 15

REÇEL 60 15
MEYVELİ ÇAY 5 0

EKMEK 1/4 SOMON 70 15

ENERJİ

OMLET 100 0 MERCİMEK ÇORBA 200 15

DOMATES/HAVUÇ 50 5 HAMBURGER KÖFTE 300 10

KARIŞIK ZEYTİN 45 0 ELMA DİLİM SOSLU PATATES 200 30 ARMUT 100 15

ÜÇGEN PEYNİR 70 0 LİMONATA 100 45 SÜT 115 9

BAL 60 15
MEYVE SUYU 100 25

EKMEK 1/4 SOMON 70 15

ENERJİ

YUMURTALI EKMEK 150 15 EZOGELİN ÇORBA 200 15

DOMATES/HAVUÇ 50 5 TAS KEBABI 300 10

KARIŞIK ZEYTİN 45 0 BULGUR PİLAVI 260 30 ISPANAKLI GÖZLEME 250 25

LABNE 70 0 AKDENİZ SALATA 50 0 AYRAN 100 6

TAHİN PEKMEZ  75 8
SÜT 115 9

EKMEK 1/4 SOMON 70 15
ENERJİ

PATATES KIZARTMASI 70 12 MERCİMEK ÇORBA 200 15

DOMATES/HAVUÇ 50 5 ETLİ NOHUT YEMEĞİ 280 15

KARIŞIK ZEYTİN 45 0 PİRİNÇ PİLAVI 260 30 PEYNİRLİ POĞAÇA 250 25

KREM PEYNİR 70 0 KAKAOLU PUDİNG 200 30 MEYVELİ ÇAY 5 0

FINDIK EZMESİ 75 7

MEYVELİ ÇAY 5 0

EKMEK 1/4 SOMON 70 15

ENERJİ

ZEYTİNLİ AÇMA 250 25 TARHANA ÇORBA 200 15

DOMATES / HAVUÇ 50 5 PİLİÇ IZGARA (garnitür) 250 7

KARIŞIK ZEYTİN 45 0 SOSLU MAKARNA 260 30 KAKAOLU KEK 250 25

BEYAZ PEYNİR 70 0 AYRAN 100 6 MEYVE SUYU 100 25

BAL 60 15

MEYVE SUYU 100 25

EKMEK 1/4 SOMON 70 15

ENERJİ

SEBZELİ OMLET 100 5 KAŞARLI DOMATES ÇORBA 200 15

DOMATES / HAVUÇ 50 5 ETSİZ ISPANAK YEMEĞİ 280 0

KARIŞIK ZEYTİN 45 0 PEYNİRLİ SU BÖREĞİ 350 45 DOMATESLİ PEYNİRLİ SANDVİÇ 250 15

KAŞAR PEYNİRİ 70 0 BARDAK YOĞURT 115 9 MEYVELİ ÇAY 5 0

TAHİN PEKMEZ 75 8
SÜT 115 9

EKMEK 1/4 SOMON 70 15
ENERJİ

PİŞİ 180 25 MERCİMEK ÇORBA 200 15

DOMATES/HAVUÇ 50 5 İNEGÖL KÖFTE 250 25

KARIŞIK ZEYTİN 45 0 MAKARNA 260 30 ELMA 100 15

LABNE 70 0 AYRAN 100 6 SÜT 115 9

REÇEL 60 15

MEYVELİ ÇAY 5 0

EKMEK 1/4 SOMON 70 15

ENERJİ

TAHİN PEKMEZLİ EKMEK 200 25 SÜTLÜ TEL ŞEHRİYE ÇORBA 200 15

DOMATES/HAVUÇ 50 5 PÜRELİ ET SOTE 300 10

KARIŞIK ZEYTİN 45 0 ŞEHRİYE PİLAVI 260 30 MEYVELİ YOĞURT 120 10

KREM PEYNİR 70 0 MEYVE 100 15 GALETA 80 15

BAL 60 15
MEYVE SUYU 100 25

EKMEK 1/4 SOMON 70 15
ENERJİ

MENEMEN 180 8 YAYLA ÇORBA 200 15

DOMATES/HAVUÇ 50 5 GEMİCİ USULÜ KURU FASULYE 280 15

KARIŞIK ZEYTİN 45 0 MELEK PİLAVI 260 30 AÇMA 250 25

BEYAZ PEYNİR 70 0 KARIŞIK TURŞU 50 0 MEYVE SUYU 100 25

TAHİN PEKMEZ 75 8
SÜT 115 9

EKMEK 1/4 SOMON 70 15
ENERJİ

HAŞLANMIŞ YUMURTA 80 0 KÖYLÜM ÇORBA 200 15

DOMATES/HAVUÇ 50 5 PİLİÇ BAGET 250

KARIŞIK ZEYTİN 45 0 PEYNİRLİ MAKARNA 260 30 TAHİNLİ GÖREK 200 25

LABNE 70 0 SÜTLAÇ 250 25 SÜT 115 9

REÇEL 60 15
MEYVELİ ÇAY 5 0

EKMEK 1/4 SOMON 70 15
ENERJİ

KREP 250 35 KROTONLU TARHANA ÇORBA 215 20

DOMATES/HAVUÇ 50 5 KIYMALI MEVSİM TÜRLÜ 250 5

KARIŞIK ZEYTİN 45 0 ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 260 30 YUMURTALI EKMEK 150 15

ÜÇGEN PEYNİR 70 0 BARDAK YOĞURT 115 9 MEYVELİ ÇAY 5 0

FINDIK EZMESİ 75 7
MEYVE SUYU 100 25

EKMEK 1/4 SOMON 70 15
ENERJİ

PEYNİRLİ POĞAÇA 220 25 MERCİMEK ÇORBA 200 15

DOMATES/HAVUÇ 50 5 DALYAN KÖFTE 300 10

KARIŞIK ZEYTİN 45 0 MANTAR SOSLU MAKARNA 260 30 PİZZA 300 20

BEYAZ PEYNİR 70 0 MEVSİM SALATA 50 MEYVE SUYU 100 9

BAL 60 15
MEYVELİ ÇAY 5 0

EKMEK 1/4 SOMON 70 0
ENERJİ
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